
QUERIDAS FAMILIAS:
Lo que enviamos son actividades que pueden preparar en familia, sugerencias, ideas para que los días sean más llevaros y divertidos, aunque también es bueno que los niños se sientan ociosos, así  florecerá en ellos  la creatividad. En esos momentos podemos ofrecerles diferentes materiales para que produzcan creativamente  algo, tratemos de no darle todo resuelto.

Organicen una rutina con ellos con tiempos acotados de exposición a pantallas,  y fundamentalmente brindemos un ambiente relajado, donde los niños nos vean ocupados en el tema y no preocupados. 
“Es una muy buena oportunidad para crear conciencia de cuidado.”
Para nuestros hijos es importante que contemos con cuatro elementos fundamentales que a ellos les servirán para poder ir alcanzando esa intima seguridad de que hay un adulto sensible y conectado, capaz de entenderlos, listo para cuidarlos y calmar sus ansiedades y preocupaciones.

Estos elementos son: 

Empatía cuando nos ponemos en sintonía con las emociones de nuestros hijos, podemos entender el enojo, la frustración, la tristeza, como también la alegría. Sin duda la empatía genera canales profundos de comunicación.
 Disponibilidad, esta  atiende a las necesidades de los niños, “estoy aquí para ti, te miro, te escucho”. No se aprende a esperar esperando sino recibiendo. Estando disponibles estamos construyendo confianza en nuestros niños.
 Incondicionalidad que incluye respeto y valoración, poder amar sin condiciones  ayuda a construir la capacidad de auto aceptación.
Regulación emocional (quizás la más difícil de alcanzar) es la capacidad para procesar y manejar las emociones. 
Supone lograr que las emociones nos informen sin que nos desborden. Implica tener recursos para calmarse, poder aplazar la satisfacción inmediata, ser capaz de generar emociones positivas y disfrutar. Estemos atentos a que predomine en nuestros hijos la experiencia de sentirse acompañados y sostenidos hasta que estén preparados para regularse mejor. 
Estos momentos son para darnos “ese“hermoso tiempo de verlos crecer, escucharlos hablar a media lengua, dormir la siesta, jugar con ellos… Disfrutemos este tiempo, que pronto será  anécdota. 
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Paginas para seguir en Instagram:

· Tiempo_parajugar (aprender haciendo)

· Padresayudandopadres

· Playkodo (aprendizaje digital)
http://www.pakapaka.gob.ar/
https://www.discoverykidsplus.com/
“Para sentirnos unidos en la fe y en la oración solidaria por el mundo”
SUGERENCIAS PARA TRABAJAR LA PASTORAL EN CASA
· Proponemos que sintonicemos nuestra oración. Por los grupos de whats app pueden acordar un horario para realizar una oración poniendo previamente la intención que deseen en familia, un  Padre Nuestro un  Ave María y por ultimo un Ángel de la guarda. 
[image: image3.jpg]Angel de la guarda,
Dulce compaiiia,
No me dejes sélo.
ni de noche ni de dia.
Si me desamparas,
éQué seria de mi?
Angelito bueno,
ruega a Dios por mi.
Amen.





· Otra linda idea es crear en algún rincón de la casa un altarcito, vestirlo con un mantelito. Recortar y pintar una imagen de María, una Cruz o bien la imagen que tengan y la Biblia.

Armar un porta vela con un platito de vidrio o metal y ponerle una velita pequeña (ayudado, guiado por un adulto).

https://youtu.be/vLGln-iqIOo 
https://youtu.be/VLl5pjgDpU8
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